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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Годовой календарный учебный график М униципального бюджетного 
образовательного учреждения дополнительного образования Карачевская 
детско-юнош еская спортивная школа» является документом, 
регламентирующ им организацию образовательного процесса в учреждении.

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика М БУ  ДО 
Карачевская ДЮ СШ  составляют:

Федеральный закон РФ  от 29.12.2012г. №  273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

Ф едеральный закон «О физической культуре и спорте РФ» от 
16.11.2007г. №  329-ФЗ;

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации» от 24.07.1998г. в редакции от 03.06.2009 №  118-ФЗ;

Типовое Положение об образовательном учреждении дополнительного 
образования детей. Утвержденное Постановлением Правительства 
Российской Федерации от 26.06.2012г. №  504;

Постановление Главного санитарного врача РФ  от 04.07.2014 г. №  41 
«Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14. «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей»;

Устав М БУ  ДО Карачевская ДЮ СШ ;
Лицензия на право ведения образовательной деятельности от 07 

декабря 2017 года №  0003349.
Годовой календарный учебный график рассматривается на заседании 

Педагогического совета и утверждается приказом директора ДЮ СШ . 
Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом 
директора ДЮ СШ  по согласованию с Педагогическим советом учреждения.

Годовой календарный учебный график в полном объеме учитывает 
индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и 
отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

М БУ  ДО Карачевская ДЮ СШ  в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в 
полном объеме дополнительных образовательных программ в соответствии с 
годовым календарным учебным графиком.

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.Продолжительность учебного года.
В 2021-2022 учебном году:

- для дополнительных общ еразвиваю щих программ продолжительность 
учебного года составляет 39 учебных недель занятий; учебные занятия 
начинаются 1 сентября 2021 г. и заканчиваются 31 мая 2022 г.;
- для дополнительных предпрофессиональных программ продолжительность 
учебного года составляет 42 учебные недели занятий; учебные занятия 
начинаются 1 сентября 2021 г. и заканчиваются 30 ию ня 2022 г.;



2.Продолжительность занятий.
Организация образовательного процесса регламентируется 

расписанием занятий с учетом санитарно-гигиенических требований и норм, 
с учетом пожеланий родителей (законных представителей), обучающихся.

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в 
соответствии с Правилами внутреннего распорядка, режимом работы 
общ еобразовательных учреждений и нормативными документами.

Занятия проводятся согласно расписания.
Начало занятий -  не ранее 8:00.
Окончание занятий -  не позднее 20.00.
Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий 

в 21.00.
Количество учебных дней в неделю: 6 дней.

3.Продолжительность обучения на этапах образовательного 
процесса, максимальный объем учебно-тренировочной работы, 
минимальная наполняемость групп:

Режим учебной недели организован в соответствии с дополнительными 
предпрофессиональными программами по видам спорта и учебным планом 
М БУ ДО Карачевская ДЮ СШ .

М инимальный возраст для зачисления, минимальное количество 
учащ ихся в группе, максимальное количество учебных часов в неделю 
устанавливаю тся в соответствии с режимами учебно-тренировочной работы 
и локальными актами М БУ  ДО Карачевская ДЮ СШ .

М аксимальный объем учебной нагрузки в неделю по 
общеразвивающим и предпрофессиональным программам базового уровня 1­
2 года обучения -  4-6 часов.

М аксимальный объем учебной нагрузки в неделю по 
предпрофессиональным программам базового уровня 3-4 года обучения -  8 
часов, базового уровня 5-6 года обучения -  10 часов, углубленного уровня 1­
2 года обучения -  12 часов._________________________ _________________________
Этапы образовательного 
процесса

СОГ Базовый уровень Углубленный уровень

Г од обучения 1 1-2 3-6 1-2
Продолжительность 
учебной недели

6 дней

Количество часов в год 144-216 252 336-420 504
Количество учебно­
тренировочных занятий

2-3 3 4-5 4-5

Продолжительность 
учебно-тренировочного 
занятия (мин.)

90
(45х2)

90
(45х2)

90-135
(45х2-3)

90-135
(45х2-3)

Формы образовательной 
деятельности

групповые тренировочные и 
теоретические занятия, 

тестирование, 
педагогический и 

медицинский контроль, 
участие в соревнованиях

групповые тренировочные 
и теоретические занятия, 

тестирование, 
педагогический и 

медицинский контроль, 
участие в соревнованиях,



внутри группы, школы матчевых встречах, 
инструкторская и судейская 
практика, самостоятельная 

работа и др.
Входной контроль сентябрь сентябрь
Промежуточный и 
итоговый контроль 
(контрольно-переводные и 
контрольные испытания 
(тестирование)

февраль, май

Летний оздоровительный 
период (физкультурно­
спортивные и спортивно­
оздоровительные лагеря, 
тренировочные сборы, 
самостоятельная работа 
учащихся по 
индивидуальным планам 
подготовки)

июнь-август

Во время каникул возможно проведение занятий в условиях 
физкультурно-оздоровительного лагеря, участие в физкультурных и 
спортивных мероприятиях и самостоятельная работа обучающихся на период 
их активного отдыха. Самостоятельная работа обучающихся выполняется по 
индивидуальным планам подготовки.

Соревновательная деятельность: согласно утвержденному плану
спортивно-массовых мероприятий М БУ  ДО Карачевская ДЮ СШ  и согласно 
календарного плана спортивно-массовых мероприятий международных, 
всероссийских, региональных, межрегиональных соревнований, 
утвержденного федерациями по видам спорта.

4. Учебная нагрузка на 2021-2022  ̂учебный год
№
п/п

Название
отделений

Кол-во
групп

Кол-во
детей

Кол-во
часов

СОГ БУ УУ

1г 2г 3г 4г 5г 6г 1г 2г
1 Баскетбол
2 Бокс
3 Волейбол
4 Вольная

борьба
5 Гиревой

спорт
6 Легкая

атлетика
7 Лыжные

гонки
8 Полиатлон
9 Футбол

ИТОГО:



5. Аттестация обучающихся.
Тестирование при зачислении в М БУ ДО Карачевская ДЮ СШ  -  

сентябрь.
Сдача контрольных нормативов (исходный контроль) -  сентябрь. 
Выполнение спортивных разрядов - в течение года.
Промежуточная аттестация проводится в виде сдачи контрольных 

нормативов в феврале.
Итоговая аттестация проводится в мае в форме сдачи контрольно­

переводных испытаний.
Перевод, отчисление и выпуск обучающихся -  август.

6. Режим работы учреждения:
- часы работы с 08.00 до 21.00.
- учреждение работает по ш естидневной рабочей неделе с одним выходным 
днём.
- нерабочие и праздничные дни - в соответствии с Постановлениями 
Правительства РФ.

7. Регламент административных совещаний:
- общее собрание трудового коллектива -  2 раз в год;
- педагогический совет - 6 раза в год;
- тренерский совет- 1 раз в месяц.


